
J’ai peur, 
Comment je (me) soigne ?

Colloque éthique 

15 NOVEMBRE 2019 
08h30/17h00

Centre hospitalier de Montfavet 
Avenue de la Pinède CS 20107 
84918 AVIGNON cedex 9 
Tél. : 04.90.03.91.20. 
www.ch-montfavet.fr

Salle de spectacles 
Camille Claudel 

Centre hospitalier de 
Montfavet
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1. Entrée du C.H.M. 
2. Salle de spectacles
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Modalités d’inscription 
 

Participation gratuite. 
Pour les agents du centre hospitalier de 

Montfavet, merci de compléter une 
feuille verte auprès de la 

formation continue pour vos inscriptions 
et d’envoyer le bulletin d’inscription 

avant le 15 octobre 2019 à : 
 

Centre hospitalier de Montfavet 
Centre de formation continue 

Avenue de la Pinède 
CS 20107 

84918 AVIGNON CEDEX 9 
Contact : Sylvie RANSON – 04 90 03 94 80 

sylvie.ranson@ch-montfavet.fr 
 

Pour les personnes externes à 
l’établissement, merci d’envoyer votre 

bulletin d’inscription par mail. 
 

Un buffet sera proposé.

Renseignements 
Mail : direction@ch-montfavet.fr 

Tél. : 04.90.03.91.20. 

Remerciements 
 
La commission d’éthique du centre hospitalier : 
Dr. Catherine Deshays - Présidente, 
Astrid Hennaut - Vice-Présidente. 
 
Le comité d’organisation pour le travail fourni 
permettant la réalisation de cet espace de 
rencontre, d’échange et de plaisir. 
 
L’ensemble des professionnels acteurs / 
porteurs autour de ces pratiques ; 
 
L’ensemble de la Direction et des services 
supports du centre hospitalier de Montfavet 
ayant permis de rendre possible ce projet. Centre Hospitalier 

Avignon
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Comment situer le thème d’une peur qui nous concerne 
tous, soignants et soignés ? 
« J’ai peur, comment je (me) soigne » s’adresse aussi bien 
aux patients qu’aux soignants. Un phénomène qui semble 
partagé au sein de l’hôpital psychiatrique par les agents de 
l’institution quelle que soit leur place. 
Un phénomène qui parait peu étudié par rapport à celui de 
la violence. Un thème tabou ? Un thème qui amène des 
questions et remet en question nos pratiques : quelles sont 
nos expériences de la peur, nos représentations de la peur 
et quelles réactions génèrent-elles ? Comment soigner 
avec la peur ? 
Quelle place prend-elle dans nos pratiques, que nous fait-
elle faire plutôt que penser ? 
Comment rétablir le processus de penser pour 
développer une posture éthique ? Un thème qui pousse à 
interroger nos attitudes et nos contre attitudes, nos réflexes, 
nos comportements. L’éthique est un questionnement qui 
a le souci de préserver une posture qui préserve l’humain, 
dans ses aspects de dignité, de respect, de justice, de non 
malveillance. La peur est-elle levier ou entrave au soin, 
source de bienfaisance ou de malfaisance ? 
Des mises en scène nous conduiront au cœur de nos 
pratiques. Dans des ateliers, nous proposerons 
d’explorer collectivement ces dimensions à partir de nos 
expériences propres. Nous voudrions sortir des sentiers 
battus du connu de la pathologie institutionnelle (manque 
de temps, manque de personnel, peur de la hiérarchie, peur 
du procès, des reproches, etc.) et nous pencher sur les 
raisons invisibles de la peur qui nous fait agir, réagir. Et 
aussi, qu’est-ce qui favorise l’émergence de la peur dans 
nos pratiques, nos contextes ? La manière de penser 
l’humain et la psychopathologie serait-elle influente dans 
notre façon d’aborder le patient ? Les évolutions sociétales 
seraient-elles également à prendre en compte dans 
l’évolution de nos peurs ? Et quand la peur est là…qu’est-
ce qui peut nous aider ?

ARGUMENTAIRE

Salle de spectacles 

08h30 : Accueil café, émargement 
09h00 : Ouverture du colloque par M. Le 
Directeur Jean-Pierre Staebler / Introduction de 
la journée par Mme le Dr Catherine Deshays 

09h45 : Témoignages 
10h30 : Prestation du théâtre de l’Autre Scène 
10h45 : Pause 

Formation continue 
11h00 : Ateliers WORLD CAFE 

Salle de réception 

12h30 : Déjeuner  

Salle de spectacles 

14h00 : Danielle Moyse 
14h45 : Débats 
15h15 : Pause 
15h30 : Mélina Antoniou 
16h00 : Débats 
16h30 : Clôture de la journée par Mme le Dr. 
Catherine Deshays

Danielle Moyse 
Professeur de philosophie, agrégée de 
l'Université et titulaire d'un doctorat, elle est 
également chercheur associée au Centre 
d'études des mouvements sociaux 
(CNRS/EHESS). Dans de nombreux articles, elle 
s'est attachée à l'examen des problèmes éthiques 
soulevés par le dépistage prénatal et à celui des 
difficultés liées à l'accompagnement des personnes 
handicapées. Elle est membre du groupe 
d'éthique de l'Association des paralysés de 
France 
 
Mélina Antoniou 
Psychologue, psychothérapeute, coach relationnel, 
intervenante en analyse de pratique sur le CHM 
 
Catherine Deshays 
Psychiatre et praticien hospitalier au CHM, 
présidente de la commission d'éthique

INTERVENANTS
PROGRAMME
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