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 PSYCHOPATHOLOGIE DE L’ADULTE 

OBJECTIFS 

1-Approche théorique de la psychopathologie et des maladies 
psychiatriques adultes 

2-Mise en lien avec des situations cliniques de terrain 

3-Développement d’attitudes adaptées dans la relation à une 
personne en souffrance psychique 

 Acquérir et/ou approfondir les connaissances dans les 
fondamentaux de la psychopathologie  

 Acquérir et/ou approfondir les connaissances sémiologiques 

des maladies psychiatriques (névroses, psychoses, états 
limites, trouble de l'humeur...) 

 Enrichir son vocabulaire professionnel 

 Se situer dans les différentes classifications des troubles 
psychiques 

 Se situer dans les différents courants de pensée 

 Améliorer la clinique psychiatrique de l'observation et de 
l'écoute 

 Mettre en adéquation l’apport théorique avec la pratique 
professionnelle dans une démarche réflexive 

 Adapter sa pratique professionnelle à la personne en 
souffrance psychique et à ses symptômes 

 Délimiter les champs d'actions possibles de son activité 
professionnelle 

DUREE 
5 jours (35 heures) en présentiel 

DATES 
12-13-14-15-16 mai 2025 

03-04-05-06-07 novembre 2025 

HORAIRES 
De 09H00 à 12H30 et de 13H30 à 17H00 

LIEU 
Centre de formation continue du 

Centre Hospitalier de Montfavet 

TARIF 

600 € par participant 

 
PUBLIC VISE 

Cette formation est destinée au personnel 
paramédical et socio-éducatif ayant une 
expérience auprès de patients adultes atteints 
de pathologies psychiatriques : infirmier(e)s, 
aide-soignant(e)s, psychomotricien(e)s, 
ergothérapeute, assistante(s) socio-éducatif et 
éducateur(e)s 

14 personnes maximum  

PREREQUIS   

Pour optimiser cette formation, il est nécessaire 
d'avoir une expérience professionnelle d'au moins 
6 mois auprès de patients ayant des troubles 
psychiatriques 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP OU 

AYANT DES DIFFICULTES TEMPORAIRES 

La condition des personnes en situation de 

handicap ou ayant des difficultés temporaires est 

prise en compte. Pour le bon déroulement de la 

formation, l’établissement demandeur (ou le 

stagiaire) sera contacté en amont par la 

responsable formation ou une personne ressource 

Handicap pour recueillir ses besoins spécifiques 

et nécessaires 

INTERVENANTE (CV JOINT) 

Marianne PARIS 
Infirmière de secteur psychiatrique  
Cadre supérieur de santé retraitée 
Ancienne cadre formatrice en IFSI 
Intervenante formatrice, formation initiale et continue, pour les professions paramédicales dans le 
domaine de la psychopathologie, les soins relationnels, la gestion de la violence, la communication, 
l'analyse de pratique 

 

chantal.laurens@ch-montfavet.fr
nadine.dubouloz@ch-montfavet.fr
mailto:sylvie.ranson@ch-montfavet.fr
valerie.riedel@ch-montfavet.fr


Mise à jour du 12/12/2024 

NOMBRE DE PERSONNES FORMEES 

14 en 2023 – 0 abandon 

14 en 2024 – 0 abandon 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES  
Méthode pédagogique active et participative 
Supports pédagogiques : powerpoint, vidéos… 
Documents individuels écrits remis à chaque stagiaire  

Techniques d’animation : cas concrets, situations cliniques rencontrées 

PLANNING DETAILLE 

1ère
 JOURNEE  

 Accueil des stagiaires 

 Présentation de la formation 

 Présentations croisées (afin que les stagiaires 
prennent contact, se connaissent et faire apparaitre 
l’individualité de chacun et la pluridisciplinarité du 
groupe) 

 Tour de table sur les attentes de la formation de la 
part des stagiaires 

 Définitions : psychopathologie, psychiatrie, signes, 
symptômes, sémiologie, syndrome, nosographie, 
nosologie, étiologie, personnalité, caractère 

 Le développement psycho affectif de l'enfant dans 
les grandes lignes 

 Les différentes structures de personnalités : 
structures névrotiques, structures psychotiques, 
structures limites…  

 Les mécanismes de défense contre l’angoisse 

 Le normal et le pathologique 

 Plusieurs façons de poser un diagnostic : 
nosographie française, CIM et DSM 

 Cas cliniques 

2ème
 JOURNEE  

 Tour de table pour faire le point sur les acquisitions 
et le déroulement de la formation de la veille 

 Psychopathologie des névroses 

 Les personnalités névrotiques 

 Les mécanismes de défense névrotiques 

 Névrose d'angoisse ou trouble anxieux généralisé 

 Crise d'angoisse aigue ou attaque de panique 

 Névrose hystérique ou trouble de conversion 

 Névrose obsessionnelle ou troubles obsessionnels 
compulsifs 

 Névrose phobique ou trouble phobique 

 Comparaisons entre les différentes classifications 
pour poser un diagnostic (ancienne nosographie, 
CIM, DSM...) 

 Les perversions narcissiques 

EVALUATION 

1-Evaluation en début de formation  
Présentation de la formation 
Présentations croisées 
Test de connaissances autour d'un cas clinique 
2-Suivi des stagiaires et évaluation des acquis  
Test des connaissances autour de cas et situations 
cliniques tout au long de la formation, tour de table, 
échanges  
3-Evaluation de la satisfaction  
Un questionnaire d’évaluation est donné à chaque 
stagiaire à la fin de la formation  
4-Une évaluation à froid est demandée aux stagiaires 3 

à 6 mois après la formation 

SANCTION DE LA FORMATION 

La formation est sanctionnée par une 

attestation d’assiduité 
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CONTENU 

Evolution de la psychiatrie, de la classification des maladies mentales et des terminologies 

Les différents courants de la psychiatrie 

La psychopathologie, le développement psycho-affectif de l'enfant et la théorie des structures de personnalité  

Le normal et le pathologique, les mécanismes de défense 

Les pathologies psychiatriques et les grandes entités nosographiques : névroses, psychoses, états limites, troubles de 

l'humeur, anxiété/angoisse… 

Les troubles psycho-organiques : diagnostic différentiel 

3ème
 JOURNEE  

 Histoire et évolution de la psychiatrie et du centre 
hospitalier de Montfavet autour de la visite guidée 
du centre historique de l'Asile de Montdevergue, de 
la chapelle et du musée « Les Arcades » 

 Les psychoses : approche psychopathologique, 
différence avec les névroses, mécanismes de 
défense psychotiques 

 Comment analyser un délire 

 Cas cliniques 

4ème
 JOURNEE  

 Les différentes psychoses, étude sémiologique 
(schizophrénies, les délires paranoïaques, PHC, 
paraphrénie,  bouffée délirante) 

 Les personnalités psychotiques 

 Comparaisons entre les différentes classifications  

 Les troubles psycho-organiques (états 
confusionnels), diagnostic différentiel 

 Cas cliniques 

5ème
 JOURNEE 

 Etats limites 

 Troubles de l'humeur 

 Comparaison entre les classifications 

 Cas cliniques sur l'ensemble de la formation 

 Bilan de la formation 
 

 

TAUX DE 

SATISFACTION 
5,96 / 6 en 2023 

5,98 / 6 en 2024  



 

 CV FORMATEUR 
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Nom  PARIS 

Prénom  Marianne 

Fonction  Infirmière - Cadre supérieur de santé retraitée 
Formatrice (formations initiales et continues) 

Etablissement(s) 
Centre hospitalier de Montfavet 
Etablissement Régional de Formation des Professions Paramédicales (ERFPP du 
GIPES) 

 

Parcours professionnel 

1981 à 1989 : Chimiste - Laboratoire de recherche et développement - Expansia Aramon 
(recherche pharmaceutique) 

1989 à 1992 : Institut de formation en soins infirmiers de secteur psychiatrique 

1992 à 1993 : Infirmière en unité de soins pour autistes adultes - Centre Hospitalier de Montfavet 

1993 à 2000 : Infirmière en unité de soins pour jeunes adultes schizophrènes - Centre Hospitalier 
de Montfavet 

2000 à 2004 : Infirmière à la fédération des activités physiques et sportives - Hôpital de jour de 
psychiatrie adulte - Centre Hospitalier de Montfavet 

2004 à 2005 : Faisant fonction de cadre de santé en Centre médico-psychologique et Hôpital de 
jour de psychiatrie adulte à Avignon - Centre Hospitalier de Montfavet 

2005 à 2006 : Institut de formation des cadres de santé (IFCS Marseille) 

2006 à 2008 : Cadre de santé en Hôpitaux de jour de psychiatrie adulte et de géronto-psychiatrie 
à Orange - Centre Hospitalier de Montfavet 

2008 à 2009 : Cadre de santé en unité d'entrée de psychiatrie adulte - Centre Hospitalier de 
Montfavet 

2009 à 2013 : Cadre de santé formatrice en Institut de Formation en Soins Infirmiers - 
Etablissement Régional de Formation des Professions Paramédicales (ERFPP du GIPES d'Avignon) 

2013 à 2016 : Cadre de santé en unité pour malades difficiles (UMD) - Centre Hospitalier de 
Montfavet 

2016 : Cadre paramédical de pôle - Pôle médico technique (plateau technique) - Centre 
Hospitalier de Montfavet 

2017 à 2022 : Cadre paramédical de pôle - Cadre supérieur de santé - Pôle de psychiatrie adulte 
du secteur de Carpentras -  Centre Hospitalier de Montfavet 

 

Formations 
Diplômes obtenus en lien avec la formation initiale 

1979 : Baccalauréat scientifique 

1981 : Diplôme Universitaire de Technologie en Chimie (DUT de chimie) 

1981 : Diplôme d'Enseignement Universitaire Maths-Physique (DEUG A) 

1992 : Diplôme d'Infirmière de Secteur Psychiatrique 
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Diplômes / Habilitations  

2006 : Diplôme de cadre de santé - IFCS Marseille (encadrement et formation) 

2006 : Licence Administration et Gestion Economique Sociale - Option Ressources Humaines - 
Faculté des Sciences Economiques – Marseille 

2011 : Master I SHS-Mention Education Encadrement et Formation dans le champ de la santé et le 
travail social - Université de Provence Aix-Marseille 

2012 : Maitrise SHS-Mention Education Encadrement et Formation dans le champ de la santé et le 
travail social - Université de Provence Aix–Marseille 

 

Formations suivies en lien avec l’activité de formation 

2024 : Formation de formateur « Elaborer, animer et évaluer une action de formation » - 3 jours 

2021 : Accueil en psychiatrie 

2021 : Radicalisation islamiste et psychiatrie 

2019 : Osez la relation en psychiatrie : vers une juste distance 

2018 : Isolement et contention : quelle perspective clinique ? 

2017 : Espace de soins intensifs en psychiatrie 

2016 : Education thérapeutique 

2016 : Conduite de projet et éducation thérapeutique 

2016 : Droit des usagers et secret professionnel 

2015 à 2016 : Recherche en soins infirmiers 

2015 : Fonction clinique et symbolique du cadre 

2014 : Responsabilité juridique et éthique 

2014 : Gestion des conflits 

2012 : Gestion de la violence  

2011 à 2012 : Master des sciences de l'éducation 

2009 : Formation de formateur AFGSU 

2008 : Ecoute psychanalytique de la souffrance familiale  

2005 à 2006 : Formation IFCS  

2003 à 2004 : Préparation au concours IFCS  

2004 : Entretiens infirmiers  

2002 : Entretiens infirmiers et génosiogramme 

2000 : Accueil des patients psychotiques : inventivité des soignants  

1997 : Psychanalyse et soins infirmiers  

1997 : Perfectionnement pédagogique pour les formateurs internes 
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Actualisation des connaissances 

Actualisation continue des connaissances par le biais de colloques/congrés, de revues spécialisées, de 
littérature scientifique et de différentes parutions professionnelles : 

 CAIRN 

 SERPSY 

 HOSPIMEDIA 

 ASCODOC PSY 

 DOCINFO ANFH 

 REVUE SANTE MENTALE 

2024 : Formation de formateur « Elaborer, animer et évaluer une action de formation » - 3 jours. 

 

Activité de formation 

Formatrice depuis 1995 

 

Liste des formations animées 

Depuis 2024 : Cours de psychiatrie pour l'IFAS de Valréas - 3 jours - Formation initiale 

Depuis 2023 : Cours de psychiatrie pour l'IFAS d'Orange – 4,5 jours - Formation initiale 

2019 : Initiation à la psychiatrie - 3 jours - SSIAD - Formation continue du Centre Hospitalier de 
Carpentras 

Depuis 2017 : Communication et soins relationnels - Interventions pour l’IFSI et l’IFA - Formation 
initiale - Etablissement Régional de Formation des Professions Paramédicales - Avignon 

Depuis 2015 : Psychopathologie de l'adulte - 5 sessions par an de 5 jours - Formation continue - 
Centre Hospitalier de Montfavet 

2016 : Analyse des pratiques professionnelles - 3 jours - Centre Hospitalier de Montfavet 

2012 à 2017 : Préparation au concours IFSI pour les aides-soignants (concours passerelle) - 
Etablissement Régional de Formation des Professions Paramédicales - Avignon 

2012 à 2017 : Violence et agressivité - UE soins d'urgence - interventions pour l’IFSI - Formation 
initiale - Etablissement Régional de Formation des Professions Paramédicales - Avignon 

2014 : Tutorat des étudiants paramédicaux - Formation continue du Centre Hospitalier de 
Montperrin - CFCPP Aix en Provence 

2013 : Tutorat des étudiants paramédicaux - Formation continue du Centre de gérontologie Saint-
Thomas de Villeneuve - CFCPP Aix en Provence 

2009 à 2013 : Formatrice en IFSI 

1995 à 2001 : Soins infirmiers en psychiatrie - Interventions en IFSI - Etablissement Régional de 
Formation des Professions Paramédicales - Avignon 
 

 
 


